
  

 

 

 

 

      

               

新年度の始まりの４月を新鮮な気持ちで過ごしてきました。クラス替えはないもの

の新しい担任との出会いや環境の変化の中で子供たちには緊張感もあったことと思い

ます。お子さんたちは、新しい学年の生活や学習にも慣れたでしょうか。 

さて、大沢小学校では、数年前から「腰骨を立て授業に集中」を目標に、朝の会に１

分間の「腰骨タイム」を実施しています。また、昨年は、下 

記のような内容を学年に合わせ、各クラスで話しました。 

【腰骨を立てることによって】  

目標に向かってやり抜く力が体の中から湧き出てくる。 

単に「姿勢がよい」ではなく心身の働きが良くなる。 

   呼吸が整うと不安感は小さくなり、平常心を保ちやすく、 

リラックスした体や脳をつくっていく。 

もちろん「腰骨を立てる」ことの効果だけではないですが、 

大沢小学校の子供たちは、授業中落ち着いて話を聞き、根気 

強く考えることができる子供たちです。「継続は力なり」と 

考え、今年も学校と家庭で子供たちの姿勢を意識して、学習 

や生活の中での根気強くやり抜く力をますます高めていきた 

いと思っています。 

 また、今年は「腰骨を立て、鉛筆を正しく持って授業に集 

中」を目標にしていきます。鉛筆を正しく持って少しでも力を抜いて文字を書くこと

で、学習への意欲も長続きすると考えるからです。私が３・４年生の頃に箸をカッコ

よく持ちたいと思って練習を続けたことを覚えています。そのように少しずつでもよ

いですので、学校や家庭での学習の中で意識し、時間をかけてでも鉛筆の正しい持ち

方を習得してほしいと思っています。家庭学習中に声をかけるなど、ご家庭での声か

けをぜひお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

【通学班と菜の花 4/13】 
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【腰骨タイム】 
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今後も、新型コロナウイルス感染対策へのご家庭の協力をお願いします。 
〇毎朝の検温、健康チェック  

児童及びご家族に風邪症状がある場合は、登校させないでください。 
※出席停止扱いとなります。 
※本人やご家族が医師の診断を受けた場合は、結果を学校に知らせてください。 

○PCR 検査の実施・濃厚接触者に認定・心配なこと等がある場合には学校に連絡し
てください。 

〇体調不良を訴えた児童の対応について 
   様子を観察し、必要な場合は、家庭にお迎えをお願いします。兄弟姉妹も一緒
に早退させます。 

〇マスクの着用・手洗い・手指消毒・定期的な換気を忘れずに行いましょう。 

    



【今現在での予定です。変更の場合もあります。】 

 ５月の生活目標   学習のじゅんびをしっかりしよう 
  ※大沢小しぐさ④  机から離れるときは、椅子を入れる。 
    年間の目標 手あらい うがいを しっかりしよう 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

日（曜日） 行 事 名 日（曜日） 行 事 名 

２日（月）  １６日（月） 家庭訪問予備日 

学校運営協議会 10:00 

 ３日（火） 憲法記念日 １７日（火） チャレンジ、５年林間学校（小川げ

んきプラザ） 

４日（水） みどりの日 １８日（水） 音読集会、５年林間学校 

５日（木） こどもの日 １９日（木） チャレンジ、花咲集会、委員会 

６日（金） 特日５、家庭訪問①、下校 14:25 ２０日（金） 読書タイム、避難・引き渡し訓練 

９日（月） 特日５、家庭訪問②、下校 14:25 ２３日（月）  

１０日（火） 特日５、家庭訪問③、下校 14:25 ２４日（火） チャレンジ、ハツラツ、プール清掃 

見守りボランティア会議 13:30 

１１日（水） 県学力・学習状況調査(4～6年) ２５日（水） 児童集会、内科検診 

１２日（木） 特日５、家庭訪問④、下校 14:25 

歯科健診 
２６日（木） チャレンジ、巡回相談、クラブ 

１３日（金） 特日５、家庭訪問⑤、下校 14:25 ２７日（金） 読書タイム、耳鼻科検診 

１５日（日） 家庭読書の日 ３０日（月） 眼科検診 

 ３１日（火） チャレンジ、ハツラツ 

全校遠足  遺跡の森総合公園 4/28 
  たてわり班で、先生方が考えたゲームや
クイズのオリエンテーリングに挑戦しま
した。どの班もリーダ 
ーを中心に作戦を考え、 
上手なやり方などを教 
え合い、とても盛り上 
がっていました。お弁 
当もみんなうれしそう 
に味わっていました。 

交通安全教室     4/2０ 
  児玉警察、駐在所、交通指導員、町役場
の皆様に安全な横断歩道の渡り方・自転車
の乗り方などを指導し 
ていただきました。交 
通事故に遭わないよう 
ご家庭での指導もお願 
いします。「止まる、見 
る、待つ、確かめる」 

 

授業参観・学級懇談会 4/2２ 
  午前・午後の変則的な分散実施にご協力
いただきありがとうございました。多くの
方に参観していただ 
き子供たちも喜んで 
いました。懇談会も 
実施できました。６ 
日からの家庭訪問で 
もお世話になります。 

 

 

１年生を迎える会  4/2０ 
準備期間が少ない中、代表委員と児童会

が準備や進行をしっかり行いました。 
１年生の自己紹介と 

ポーズ、プレゼントの 
王冠をかぶる姿がとて 
もかわいかったです。 
「１４名の１年生！ 
学校に慣れましたね」 

 

大沢小学校の教育活動をホームページでお知らせしています。 
上記のような学校行事や学習の様子、学校だよりなどを掲載しています。 
下記アドレスにアクセスしていただくか、「大沢小学校」で検索していただき、ぜひ、ご
覧ください。https://misato-oosawa.edumap.jp 
※ホームページや各種おたより等には、児童の作品や写真、名前等も掲載させていた
だきます。支障のある場合は、教頭までお知らせください。 

 

 

 

ＰＴＡ資源回収     ご協力をよろしくお願いいたします。 
●日 時 ６月４日（土） 予備日５日（日）  ８：００～９：３０ 
●回収品 新聞紙・雑誌・段ボール・牛乳パック・衣類・アルミ缶・ビン（ビール瓶・一升瓶） 
 ※感染対策のためＰＴＡ資源回収についての学校からの案内を地域回覧できない状況です。 
  保護者の皆様から、資源回収への協力の呼びかけを地域の皆様へお願いいたします。   


